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GenV ਨੈਪੀ ਸਵੈਬ ਿਨਰਦੇਸ਼

ਸਾਡਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਦਿ ਬਚਪਨ ਿੀਆਂ ਦਸਹਤ ਸਮਦੱਸਆਵਾਂ ਿਾ ਸਾਡਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਦਿ ਬਚਪਨ ਿੀਆਂ ਦਸਹਤ ਸਮਦੱਸਆਵਾਂ ਿਾ 
ਹੱਲ ਿੱਦਿਆ ਜਾ ਸਿਿਾ ਹੈ।ਹੱਲ ਿੱਦਿਆ ਜਾ ਸਿਿਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿੀ ਪੌਟੀ ਿਾ ਸੈਮਪਲ ਇਿੱਠਾ ਿਰਨਾਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿੀ ਪੌਟੀ ਿਾ ਸੈਮਪਲ ਇਿੱਠਾ ਿਰਨਾ  
– ਸ਼ੁਰੂ ਿਰਨਾ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾਂਸ਼ੁਰੂ ਿਰਨਾ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾਂ

 ਬੇਬੀ ਹੁਣ ਡਾਇਪਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ? ਬੱਚੇ ਦੇ ਟੱਟੀ ਜਾਂ ਟਾਇਲਟ 
ਪੇਪਰ/ਿਗੱਲੇ ਪੂੰਿਝਆਂ ਤ� ਿਸੱਧੀ ਥੋੜਹ੍ ੀ ਿਜਹੀ ਸਟੂਲ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਪਾਹ ਦੇ ਫੰਬੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ।
 ਭੱੁਲ ਗਏ ਜਾਂ ਇੱਕਠਾ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹ?ੈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਆਪਣਾ ਨਮੂਨਾ 

ਵਾਪਸ ਭੇਜੋ – ਹਰੇਕ ਨਮੂਨਾ ਮਹੱਵਤਪੂਰਣ ਹੈ

 ਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਦਿਟ ਗੁਆਚ ਗਈ ਹੈ ਜਾਂ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਗਲਤੀ ਹਹੋਈ ਹੈ? 
– ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰਹੋ: 
ਫਹੋਨਫਹੋਨ: 1800 436 888 
ਵੈੱਬਸਾਈਟਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.genv.org.au 
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 ਤੁਹਾਨੂ ੰਲਹੋੜ ਹਹੋਵਗੇੀ:
1. ਇਨ੍ਾ ਂਦਨਰਿਸ਼ੇਾ ਂਿੀ,
2. ਤੁਹਾਡੀ ਨੈਪੀ ਸਵਬੈ ਦਿਟੱ ਿੀ, ਅਤੇ
3. ਇੱਿ ਿਲਮ ਿੀ
 ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿੀ ਗਿੰੀ ਨੈਪੀ ਬਿਲਹੋ

 ਗਿੰੀ ਨੈਪੀ ਨੂ ੰਇੱਿ ਪਾਸ ੇਰਖੱਹੋ ਜਿੋਂ ਤਿ ਦਿ
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇੱਿ ਸਰੁਦੱਖਅਤ ਪਹੋਜੀਸ਼ਨ
ਦਵਚੱ ਵਾਦਪਸ ਨਾ ਆ ਜਾਵੇ (ਦਜਵੇਂ ਦਿ ਦਰਿਬ)

 ਗਿੰੀ ਨੈਪੀ ਨੂ ੰਦਿਸ ੇਪਿੱ ੇਤਲ ਤ ੇਖਹੋਲ੍ਹੋ

 ਟਯੂਬ ਨੂ ੰਮਰਹੋੜਹੋ ਅਤ ੇਦਖਚੱਹੋ, ਤਾ ਂਜਹੋ ਸਵੈਬ 
ਦਟਪ (ਸਵਬੈ ਿਾ ਉੱਤਲਾ ਦਹਸੱਾ) ਖੱੁਲ 
ਜਾਵੇ

 ਦਿਆਨ ਰਖੱਹੋ ਦਿ ਸਵਬੈ ਦਟਪੱ ਤੁਹਾਡੀ 
ਚਮੜੀ ਜਾ ਂਦਿਸ ੇਹਹੋਰ ਤਲ ਨੂ ੰਨਾ ਛੂਹੇ 
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 ਗਿੰੀ ਨੈਪੀ ਤੋਂ ਪਟੌੀ ਿਾ ਛਹੋਟਾ ਦਜਹਾ ਭਾਗ 

ਚੱੁਿਣ ਲਈ ਸਵਬੈ ਦਟਪ ਨੂ ੰਹਲਿਾ ਦਜਹਾ 
ਪਟੌੀ ਨਾਲ ਛੁਹਾਓ

 ਦਿਆਨ ਰਖੱਹੋ ਦਿ ਸਵਬੈ ਦਟਪ ਦਸਿੱ ੇਨੈਪੀ 
ਨੂ ੰਨਾ ਛੂਹੇ
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 ਦਜਆਿਾ ਪਟੌੀ ਨਾ ਚੱੁਿਹੋ

 ਸਵਬੈ ਦਟਪ ਤੇ ਬਸ ਥਹੋੜੀ ਦਜਹੀ ਪੌਟੀ
ਲੱਗਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ 

 ਸਵਬੈ ਨੂ ੰਦਸਿੱ ੇਟਯਬੂ ਦਵਚੱ ਵਾਦਪਸ ਪਾ
ਦਿਓ
 ਦਿਆਨ ਰਖੱਹੋ ਦਿ ਸਵਬੈ ਦਟਪ ਤੁਹਾਡੀ

ਚਮੜੀ ਜਾ ਂਦਿਸ ੇਹਹੋਰ ਤਲ ਨੂ ੰਨਾ ਛੂਹੇ 
 ਟਯੂਬ ਨੂ ੰਿਦਲਿ ਿਰਿ ੇਜਹੋਰ ਨਾਲ ਬੰਿ

ਿਰ ਦਿਓ

 ਟਯੂਬ ਉੱਤੇ ਦਜੱਥ ੇ ‘Date collected’
ਦਲਦੱਖਆ ਹੈ ਉੱਥ ੇਤਰੀਿ ਦਲਖਹੋ
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 ਟਯੂਬ ਨੂ ੰਦਚੱਟੀ ਥਲੈੀ ਦਵਚੱ ਪਾ ਦਿਓ

 ਥਲੈੀ ਿੇ ਦਿਨਾਦਰਆ ਂਨੰੂ ਸੀਲ ਿਰਨ ਲਈ
ਇਿਠੇੱ ਿਬਾਓ, ਦਿਆਨ ਰਖੱਹੋ ਦਿ ਘਟੱਹੋ
ਘੱਟ ਹਵਾ ਅਿੰਰ ਜਾਵੇ

 ਦਚਟੱੀ ਥਲੈੀ ਨੂ ੰਦਰਪਲਾਈ-ਪਡੇ ਦਲਫਾਫੇ 
ਦਵੱਚ ਪਾਓ
 ਦਲਫਾਫ ੇਨੂ ੰਸੀਲ ਿਰਹੋ

 ਇਹ ਿਮਰ ੇਿ ੇਤਾਪਮਾਨ ‘ਤੇ ਰਦਹ ਸਿਿਾ ਹੈ 
(ਦਫਰਜੱ ਜਾ ਂਫਰੀਜ਼ਰ ਦਵਚੱ ਨਹੀਂ)
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9  ਇੱਿ ਹਫਤੇ ਿੇ ਅਿੰਰ-ਅਿੰਰ ਜਾ ਂਦਜੰਨੀ
ਛੇਤੀ ਸਭੰਵ ਹਹੋਵ,ੇ ਦਲਫਾਫਾ ਡਾਿ ਰਾਹੀਂ 
GenV ਨੂ ੰਭੇਜਹੋ – ਇਸਨੂ ੰAustralia 
Post ਿ ੇਦਿਸ ੇਬਿਸ ੇਦਵਚੱ ਪਾਓ, ਦਿਸੇ
ਡਾਿ ਦਟਿਟ ਿੀ ਲਹੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ੀ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਦਸਹਤਮੰਿ ਬਣਾਉਣ ਦਵੱਚ ਮਿਿ ਿੇਣ ਲਈ ਿੰਨਵਾਿ।ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ੀ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਦਸਹਤਮੰਿ ਬਣਾਉਣ ਦਵੱਚ ਮਿਿ ਿੇਣ ਲਈ ਿੰਨਵਾਿ।
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