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GenV ਨੈਪੀ ਸਵੈਬ ਿਨਰਦੇਸ਼

ਸਾਡਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਸਿਹਤ ਸਮਸੱਿਆਵਾਂ ਦਾ ਸਾਡਾ ਮੰਨਣਾ ਹੈ ਕਿ ਬਚਪਨ ਦੀਆਂ ਸਿਹਤ ਸਮਸੱਿਆਵਾਂ ਦਾ 
ਹੱਲ ਕੱਢਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।ਹੱਲ ਕੱਢਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੌਟੀ ਦਾ ਸੈਮਪਲ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪੌਟੀ ਦਾ ਸੈਮਪਲ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ  
– ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ

 ਬੇਬੀ ਹੁਣ ਡਾਇਪਰ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਹੈ? ਬੱਚੇ ਦੇ ਟੱਟੀ ਜਾਂ ਟਾਇਲਟ 
ਪੇਪਰ/ਿਗੱਲੇ ਪੂੰਿਝਆਂ ਤ� ਿਸੱਧੀ ਥੋੜਹ੍ ੀ ਿਜਹੀ ਸਟੂਲ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕਪਾਹ ਦੇ ਫੰਬੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ।
 ਭੱੁਲ ਗਏ ਜਾਂ ਇੱਕਠਾ ਕਰਨਾ ਔਖਾ ਹ?ੈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਆਪਣਾ ਨਮੂਨਾ 

ਵਾਪਸ ਭੇਜੋ – ਹਰੇਕ ਨਮੂਨਾ ਮਹੱਵਤਪੂਰਣ ਹੈ

 ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਟ ਗੁਆਚ ਗਈ ਹੈ ਜਾਂ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਗਲਤੀ ਹੋਈ ਹੈ? 
– ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ: 
ਫੋਨਫੋਨ: 1800 436 888 
ਵੈੱਬਸਾਈਟਵੈੱਬਸਾਈਟ: www.genv.org.au 
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	ਤੁਹਾਨੂ ੰਲੋੜ ਹੋਵਗੇੀ:
1.	ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਿਰਦਸ਼ੇਾ ਂਦੀ,
2. ਤੁਹਾਡੀ ਨੈਪੀ ਸਵਬੈ ਕਿਟੱ ਦੀ, ਅਤੇ
3. ਇੱਕ ਕਲਮ ਦੀ
	ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਗਦੰੀ ਨੈਪੀ ਬਦਲੋ

	ਗਦੰੀ ਨੈਪੀ ਨੂ ੰਇੱਕ ਪਾਸ ੇਰਖੱ ੋਜਦੋਂ ਤਕ ਕਿ
ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇੱਕ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਪੋਜੀਸ਼ਨ
ਵਿਚੱ ਵਾਪਿਸ ਨਾ ਆ ਜਾਵੇ (ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕ੍ਰਿਬ)

	ਗਦੰੀ ਨੈਪੀ ਨੂ ੰਕਿਸ ੇਪਕੱ ੇਤਲ ਤ ੇਖੋਲ੍ਹੋ

	ਟਯੂਬ ਨੂ ੰਮਰੜੋ ੋਅਤ ੇਖਿਚੱ,ੋ ਤਾ ਂਜੋ ਸਵੈਬ 
ਟਿਪ (ਸਵਬੈ ਦਾ ਉੱਤਲਾ ਹਿਸੱਾ) ਖੱੁਲ 
ਜਾਵੇ

	ਧਿਆਨ ਰਖੋੱ ਕਿ ਸਵਬੈ ਟਿਪੱ ਤੁਹਾਡੀ 
ਚਮੜੀ ਜਾ ਂਕਿਸ ੇਹੋਰ ਤਲ ਨੂ ੰਨਾ ਛੂਹੇ 

3
	ਗਦੰੀ ਨੈਪੀ ਤੋਂ ਪਟੌੀ ਦਾ ਛਟੋਾ ਜਿਹਾ ਭਾਗ 

ਚੱੁਕਣ ਲਈ ਸਵਬੈ ਟਿਪ ਨੂ ੰਹਲਕਾ ਜਿਹਾ 
ਪਟੌੀ ਨਾਲ ਛੁਹਾਓ

	ਧਿਆਨ ਰਖੋੱ ਕਿ ਸਵਬੈ ਟਿਪ ਸਿਧੱ ੇਨੈਪੀ 
ਨੂ ੰਨਾ ਛੂਹੇ
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	ਜਿਆਦਾ ਪਟੌੀ ਨਾ ਚੱੁਕੋ

	ਸਵਬੈ ਟਿਪ ਤੇ ਬਸ ਥੜੋੀ ਜਿਹੀ ਪੌਟੀ
ਲੱਗਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 

	ਸਵਬੈ ਨੂ ੰਸਿਧੱ ੇਟਯਬੂ ਵਿਚੱ ਵਾਪਿਸ ਪਾ
ਦਿਓ
	ਧਿਆਨ ਰਖੋੱ ਕਿ ਸਵਬੈ ਟਿਪ ਤੁਹਾਡੀ

ਚਮੜੀ ਜਾ ਂਕਿਸ ੇਹੋਰ ਤਲ ਨੂ ੰਨਾ ਛੂਹੇ 
	ਟਯੂਬ ਨੂ ੰਕਲਿਕ ਕਰਕ ੇਜਰੋ ਨਾਲ ਬੰਦ

ਕਰ ਦਿਓ

	ਟਯੂਬ ਉੱਤੇ ਜਿਥ ੇ ‘Date collected’
ਲਿਖੱਿਆ ਹੈ ਉੱਥ ੇਤਰੀਕ ਲਿਖੋ
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	ਟਯੂਬ ਨੂ ੰਚਿਟੀ ਥਲੈੀ ਵਿਚੱ ਪਾ ਦਿਓ

	ਥਲੈੀ ਦੇ ਕਿਨਾਰਿਆ ਂਨੰੂ ਸੀਲ ਕਰਨ ਲਈ
ਇਕਠੇੱ ਦਬਾਓ, ਧਿਆਨ ਰਖੋੱ ਕਿ ਘਟੱੋ
ਘੱਟ ਹਵਾ ਅਦੰਰ ਜਾਵੇ

	ਚਿਟੱੀ ਥਲੈੀ ਨੂ ੰਰਿਪਲਾਈ-ਪਡੇ ਲਿਫਾਫੇ 
ਵਿਚ ਪਾਓ
	ਲਿਫਾਫ ੇਨੂ ੰਸੀਲ ਕਰੋ

	ਇਹ ਕਮਰ ੇਦ ੇਤਾਪਮਾਨ ‘ਤੇ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ 
(ਫ੍ਰ ਿੱਜ ਜਾ ਂਫ੍ਰੀਜ਼ਰ ਵਿਚੱ ਨਹੀਂ)
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9 	ਇੱਕ ਹਫਤੇ ਦੇ ਅਦੰਰ-ਅਦੰਰ ਜਾ ਂਜਿਨੀ
ਛੇਤੀ ਸਭੰਵ ਹੋਵ,ੇ ਲਿਫਾਫਾ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ 
GenV ਨੂ ੰਭੇਜ ੋ– ਇਸਨੂ ੰAustralia 
Post ਦ ੇਕਿਸ ੇਬਕਸ ੇਵਿਚੱ ਪਾਓ, ਕਿਸੇ
ਡਾਕ ਟਿਕਟ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਸਿਹਤਮੰਦ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦੇਣ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ।ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਸਿਹਤਮੰਦ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਦੇਣ ਲਈ ਧੰਨਵਾਦ।
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