
 

 သင်း်ုကျွ�း�၏ မာစင်းနု်းမာူန်းာယုံူပြ�င်း�ု 
- သင်း ုမာစတို့င်းမုာီ
 �က်ျ�ဇူူခြ�ု၍ ဤညွှှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�က့်� ဖတို့ရ်ှုု�ါ

 တို့့��ဖတို့ယ်ူူများည်််�စစည်�်များျး� ��ျးက်သ်ွး��ါသးး� သ့��များဟု�တို့ ်အများးး�အ
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 သင်း ်း့�အ��်ါး့များ််များည် ်- 
1. ဤညှွှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�၊
2. သင်း််က်�း�အနှီးး��စ တ့ို့��ဖတ်ို့ယူူရန််

 �စစည်�်များျး�၊ နှီးးင်း်် 
3. ��း�င််းတို့စ�်�ျးင်း�်

 သင်း််က်�း�၏ ည်စ်���န်�သး အနှီးး��စ
က့်� းဲ����ါ 

 သင်း််က်�း�က့်� ���က်င််း�သည်််
အ�န်အထိး�ခြဖင်််း ခြ�န်း်ည်ထ်ိး�ရး�့��
�ျန့်အ်ထ့ိ (ဥ�များး - ���က်ထဲ်ိ) ည်စ�်��န်
�သး အနှီးး��စက့်� တို့စ်ဖက်တွ်ို့င်းထ်ိး�ထိး�
�ါ။

 �့�င်းမ်ျားး�သး များျက်န်ှီးးးခြ�င်းတ်ို့စ�်���်
တွို့င်း ်ည်စ�်��န်�သး အနှီးး��စက့်� ဖွင်််း
�ါ 

 ပြွ�န်က့််�းးည်််ဖွင်း််ပြီး��� ဆဲွထိ�တ်ို့း့�က်�်ါ
က် တ့ို့��ဖတ်ို့ထ့ိ�ဖ်ျး�က့်� �တွို့�ရ�ါများည် ်

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််းတို့စ�်���
နှီးးင်း်် ထ့ိ�တွို့�ခြ�င််း�များရး�့စရန် ်သတ့ို့ထိး�
�ါ

3
 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ည်စ�်��န်

�သး အနှီးး��စများး များစင််းအန်ည်�်င်းယ်ူ
ယူူရန် ်��ဖွ်ဖွ ထ့ိ�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� အနှီးး��စနှီးးင်််း
 တ့ို့�က်ရ့်ှု�က်မ်ျားထ့ိမ့ျား�စရန် ်ကြိုးက့်ု�စး�
�ါ

CLICK
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 များစင်းအ်�ခြများးက်အ်ခြများး�များယူူ�ါ
နှီးးင်း်် 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�တွို့င််း အ�ရးင််း
အန်ည်�်င်းယ်ူ စွန်�်သွး�ရှု��သး
 း့�အ��်ါသည််

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ပြွ�န်ထဲ်ိသ့��
 တို့ည်််တို့ည်််ခြ�န်ထ်ိည်််�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
 သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််း
တို့စ�်���နှီးးင်း်် များထ့ိ�ါ�စနှီးးင်််း 

 ပြွ�န်က့််� တို့င််း�က်ျ�်စွးဖ့�့တ်ို့�ါ

 ပြွ�န်�်�်တွို့င််း ‘Date Collected’
ဟု� �ရ�ထိး�သည်််�န်ရးတွို့င်း ်�န့်စဲွ
က့်� �ရ��ါ
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 ပြွ�န်က့််� အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့ထဲ်ိသ့��
ထိည်််�ါ

 တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ �းအန်ည်�်ဆ���
ခြဖစ်�စရန် ်အ့တို့အ်စွန်�်များျး�က့်�
ဖ့၍�့တို့�်���ါ

အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့က့််� ခြ�န်စ်း�့��သည်််
�ငွ်းရးင််း�ပြီး���သး� စးအ့တ်ို့ထဲိတွို့င်း ်ထိည်််
�ါ

 စးအ့တို့က့််� အး���့တို့�်ါ 

 ၎င််း�က့်� အ�န်�်အ�ူ�ျန့်တွ်ို့င်း ်ထိး�
န့ှီး�င်းသ်ည် ်(�ရ�ဲ�သတို့ား သ့��များဟု�တို့်
အ�အ��န်�်တွို့င််း များထိး�ရ�ါ)

REPLY-PAID

9
 စးအ့တို့က့််� GenV သ့�� တို့စ်�တို့်

အတွို့င်း�် သ့��များဟု�တ်ို့ တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ
အခြများန်ဆ်����့������ါ - များည်သ်ည်််
ဩစ�ကြားတို့�းျစးတ့ို့�က် ်�သတို့ား
ထဲိတွို့င်းမ်ျားဆ့� ထိည်််န့ှီး�င်းသ်ည်၊်
တို့�ဆ့��်�ါင်း�်များး့��ါ

�န်းာကျွုမာျ�့�ဆိုကျွသုစ ုကျွျန်း�ုမာာ���အကော�ကျွာင်း�ုဆို���ပြေစ�ုစ�န်းု �ဆိုာင်း�ုွကျွ�ုာတို့ွင်း ုကျွူည်ီ�ပ်�သည််အုကောတို့ွကျွ ုသင်း်ုကျွ့� �ကျွျ�ဇူးူ�တို့င်း�ုှ့ပ်ါသည်။ု
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ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့��သည် ုကျွ�း�ဘဝ ကျွျန်း�ုမာာ���ပြပ်ဿန်းာမာျာ�ကျွ့� �ပြေ 
�ှင်း�ုန်ု့�င်းုမာည်ဟုု� ယုံ��ကြကျွည်ပု်ါသည်။ု 







 သင်း်ုကျွ�း�၏ မာစင်းနု်းမာူန်းာယုံူပြ�င်း�ု 
- သင်း ုမာစတို့င်းမုာီ
 �က်ျ�ဇူူခြ�ု၍ ဤညွှှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�က့်� ဖတို့ရ်ှုု�ါ

 တို့့��ဖတို့ယ်ူူများည်််�စစည်�်များျး� ��ျးက်သ်ွး��ါသးး� သ့��များဟု�တို့ ်အများးး�အ
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ေ�န်း�ု - 1800 436 888 ဝကျွဘုဆုို့�ကျွ ု- www.genv.org.au 

1

2

 သင်း ်း့�အ��်ါး့များ််များည် ်- 
1. ဤညှွှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�၊
2. သင်း််က်�း�အနှီးး��စ တ့ို့��ဖတ်ို့ယူူရန််

 �စစည်�်များျး�၊ နှီးးင်း်် 
3. ��း�င််းတို့စ�်�ျးင်း�်

 သင်း််က်�း�၏ ည်စ်���န်�သး အနှီးး��စ
က့်� းဲ����ါ 

 သင်း််က်�း�က့်� ���က်င််း�သည်််
အ�န်အထိး�ခြဖင်််း ခြ�န်း်ည်ထ်ိး�ရး�့��
�ျန့်အ်ထ့ိ (ဥ�များး - ���က်ထဲ်ိ) ည်စ�်��န်
�သး အနှီးး��စက့်� တို့စ်ဖက်တွ်ို့င်းထ်ိး�ထိး�
�ါ။

 �့�င်းမ်ျားး�သး များျက်န်ှီးးးခြ�င်းတ်ို့စ�်���်
တွို့င်း ်ည်စ�်��န်�သး အနှီးး��စက့်� ဖွင်််း
�ါ 

 ပြွ�န်က့််�းးည်််ဖွင်း််ပြီး��� ဆဲွထိ�တ်ို့း့�က်�်ါ
က် တ့ို့��ဖတ်ို့ထ့ိ�ဖ်ျး�က့်� �တွို့�ရ�ါများည် ်

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််းတို့စ�်���
နှီးးင်း်် ထ့ိ�တွို့�ခြ�င််း�များရး�့စရန် ်သတ့ို့ထိး�
�ါ

3
 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ည်စ�်��န်

�သး အနှီးး��စများး များစင််းအန်ည်�်င်းယ်ူ
ယူူရန် ်��ဖွ်ဖွ ထ့ိ�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� အနှီးး��စနှီးးင်််း
 တ့ို့�က်ရ့်ှု�က်မ်ျားထ့ိမ့ျား�စရန် ်ကြိုးက့်ု�စး�
�ါ
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 များစင်းအ်�ခြများးက်အ်ခြများး�များယူူ�ါ
နှီးးင်း်် 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�တွို့င််း အ�ရးင််း
အန်ည်�်င်းယ်ူ စွန်�်သွး�ရှု��သး
 း့�အ��်ါသည််

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ပြွ�န်ထဲ်ိသ့��
 တို့ည်််တို့ည်််ခြ�န်ထ်ိည်််�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
 သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််း
တို့စ�်���နှီးးင်း်် များထ့ိ�ါ�စနှီးးင်််း 

 ပြွ�န်က့််� တို့င််း�က်ျ�်စွးဖ့�့တ်ို့�ါ

 ပြွ�န်�်�်တွို့င််း ‘Date Collected’
ဟု� �ရ�ထိး�သည်််�န်ရးတွို့င်း ်�န့်စဲွ
က့်� �ရ��ါ
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 ပြွ�န်က့််� အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့ထဲ်ိသ့��
ထိည်််�ါ

 တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ �းအန်ည်�်ဆ���
ခြဖစ်�စရန် ်အ့တို့အ်စွန်�်များျး�က့်�
ဖ့၍�့တို့�်���ါ

အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့က့််� ခြ�န်စ်း�့��သည်််
�ငွ်းရးင််း�ပြီး���သး� စးအ့တ်ို့ထဲိတွို့င်း ်ထိည်််
�ါ

 စးအ့တို့က့််� အး���့တို့�်ါ 

 ၎င််း�က့်� အ�န်�်အ�ူ�ျန့်တွ်ို့င်း ်ထိး�
န့ှီး�င်းသ်ည် ်(�ရ�ဲ�သတို့ား သ့��များဟု�တို့်
အ�အ��န်�်တွို့င််း များထိး�ရ�ါ)

9  စးအ့တို့က့််� GenV သ့�� တို့စ်�တို့်
အတွို့င်း�် သ့��များဟု�တ်ို့ တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ
အခြများန်ဆ်����့������ါ - များည်သ်ည်််
ဩစ�ကြားတို့�းျစးတ့ို့�က် ်�သတို့ား
ထဲိတွို့င်းမ်ျားဆ့� ထိည်််န့ှီး�င်းသ်ည်၊်
တို့�ဆ့��်�ါင်း�်များး့��ါ

�န်းာကျွုမာျ�့�ဆိုကျွသုစ ုကျွျန်း�ုမာာ���အကော�ကျွာင်း�ုဆို���ပြေစ�ုစ�န်းု �ဆိုာင်း�ုွကျွ�ုာတို့ွင်း ုကျွူည်ီ�ပ်�သည််အုကောတို့ွကျွ ုသင်း်ုကျွ့� �ကျွျ�ဇူးူ�တို့င်း�ုှ့ပ်ါသည်။ု
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ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့��သည် ုကျွ�း�ဘဝ ကျွျန်း�ုမာာ���ပြပ်ဿန်းာမာျာ�ကျွ့� �ပြေ 
�ှင်း�ုန်ု့�င်းုမာည်ဟုု� ယုံ��ကြကျွည်ပု်ါသည်။ု 







ကေလးက အ'(းီမဝတေ်တာဘ့1းလား။ မစင ်သိ7မ့ဟ7တ ်
အမိ်သာသံ7းစက: ;မ( တိ7က<ိ်7ကပ်မာဏ အနညး်ငယက်ိ7 ယ1ပါ။

နမ1နာကိ7 စ7ေဆာငး်ရာတငွ ်အခကအ်ခHဲ(ိြခငး် သိ7မ့ဟ7တ ်
စ7ေဆာငး်ရန ်ေမသ့ာွးပါသလား။ သင၏်နမ1နာကိ7 အချိနမ်ေရွး 
ြပနပိ်7ပ့ါ- နမ1နာတိ7ငး်သည ်အေရးMကးီပါသည။်

 သင်း်ုကျွ�း�၏ မာစင်းနု်းမာူန်းာယုံူပြ�င်း�ု 
- သင်း ုမာစတို့င်းမုာီ
 �က်ျ�ဇူူခြ�ု၍ ဤညွှှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�က့်� ဖတို့ရ်ှုု�ါ

 တို့့��ဖတို့ယ်ူူများည်််�စစည်�်များျး� ��ျးက်သ်ွး��ါသးး� သ့��များဟု�တို့ ်အများးး�အ
ယူွင်း�်တို့စ�်� း��မ်ျား့�ါသးး� - က်ွနှီး�်�တ်ို့့��က့်� ဆက်သ်ွယူ�်ါ - 
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1

2

 သင်း ်း့�အ��်ါး့များ််များည် ်- 
1. ဤညှွှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�၊
2. သင်း််က်�း�အနှီးး��စ တ့ို့��ဖတ်ို့ယူူရန််

 �စစည်�်များျး�၊ နှီးးင်််း 
3. ��း�င််းတို့စ�်�ျးင််း�

 သင်း််က်�း�၏ ည်စ်���န်�သး အနှီးး��စ
က့်� းဲ����ါ 

 သင်း််က်�း�က့်� ���က်င််း�သည်််
အ�န်အထိး�ခြဖင်််း ခြ�န်း်ည်ထ်ိး�ရး�့��
�ျန့်အ်ထ့ိ (ဥ�များး - ���က်ထဲ်ိ) ည်စ�်��န်
�သး အနှီးး��စက့်� တို့စ်ဖက်တွ်ို့င်းထ်ိး�ထိး�
�ါ။

 �့�င်းမ်ျားး�သး များျက်န်ှီးးးခြ�င်းတ်ို့စ�်���်
တွို့င်း ်ည်စ�်��န်�သး အနှီးး��စက့်� ဖွင်််း
�ါ 

 ပြွ�န်က့််�းးည်််ဖွင်း််ပြီး��� ဆဲွထိ�တ်ို့း့�က်�်ါ
က် တ့ို့��ဖတ်ို့ထ့ိ�ဖ်ျး�က့်� �တွို့�ရ�ါများည် ်

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််းတို့စ�်���
နှီးးင်း်် ထ့ိ�တွို့�ခြ�င််း�များရး�့စရန် ်သတ့ို့ထိး�
�ါ

3
 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ည်စ်���န်

�သး အနှီးး��စများး များစင််းအန်ည်�်င်းယ်ူ
ယူူရန် ်��ဖွ်ဖွ ထ့ိ�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� အနှီးး��စနှီးးင်််း
 တ့ို့�က်ရ့်ှု�က်မ်ျားထ့ိမ့ျား�စရန် ်ကြိုးက့်ု�စး�
�ါ

4

5

6

 များစင်းအ်�ခြများးက်အ်ခြများး�များယူူ�ါ
နှီးးင်း်် 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�တွို့င််း အ�ရးင််း
အန်ည်�်င်းယ်ူ စွန်�်သွး�ရှု��သး
 း့�အ��်ါသည််

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ပြွ�န်ထဲ်ိသ့��
 တို့ည်််တို့ည်််ခြ�န်ထ်ိည်််�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
 သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််း
တို့စ�်���နှီးးင်း်် များထ့ိ�ါ�စနှီးးင်််း 

 ပြွ�န်က့််� တို့င််း�က်ျ�်စွးဖ့�့တ်ို့�ါ

 ပြွ�န်�်�်တွို့င််း ‘Date Collected’
ဟု� �ရ�ထိး�သည်််�န်ရးတွို့င်း ်�န့်စဲွ
က့်� �ရ��ါ

7

8

 ပြွ�န်က့််� အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့ထဲ်ိသ့��
ထိည်််�ါ

 တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ �းအန်ည်�်ဆ���
ခြဖစ်�စရန် ်အ့တို့အ်စွန်�်များျး�က့်�
ဖ့၍�့တို့�်���ါ

အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့က့််� ခြ�န်စ်း�့��သည်််
�ငွ်းရးင််း�ပြီး���သး� စးအ့တ်ို့ထဲိတွို့င်း ်ထိည်််
�ါ

 စးအ့တို့က့််� အး���့တို့�်ါ 

 ၎င််း�က့်� အ�န်�်အ�ူ�ျန့်တွ်ို့င်း ်ထိး�
န့ှီး�င်းသ်ည် ်(�ရ�ဲ�သတို့ား သ့��များဟု�တ်ို့
အ�အ��န်�်တွို့င််း များထိး�ရ�ါ)

9  စးအ့တို့က့််� GenV သ့�� တို့စ်�တို့်
အတွို့င်း�် သ့��များဟု�တ်ို့ တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ
အခြများန်ဆ်����့������ါ - များည်သ်ည်််
ဩစ�ကြားတို့�းျစးတ့ို့�က် ်�သတို့ား
ထဲိတွို့င်းမ်ျားဆ့� ထိည်််န့ှီး�င်းသ်ည်၊်
တို့�ဆ့��်�ါင်း�်များး့��ါ

�န်းာကျွုမာျ�့�ဆိုကျွသုစ ုကျွျန်း�ုမာာ���အကော�ကျွာင်း�ုဆို���ပြေစ�ုစ�န်းု �ဆိုာင်း�ုွကျွ�ုာတို့ွင်း ုကျွူည်ီ�ပ်�သည််အုကောတို့ွကျွ ုသင်း်ုကျွ့� �ကျွျ�ဇူးူ�တို့င်း�ုှ့ပ်ါသည်။ု
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





 သင်း်ုကျွ�း�၏ မာစင်းနု်းမာူန်းာယုံူပြ�င်း�ု 
- သင်း ုမာစတို့င်းမုာီ
 �က်ျ�ဇူူခြ�ု၍ ဤညွှှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�က့်� ဖတို့ရ်ှုု�ါ
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 သင်း ်း့�အ��်ါး့များ််များည် ်- 
1. ဤညှွှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�၊
2. သင်း််က်�း�အနှီးး��စ တ့ို့��ဖတ်ို့ယူူရန််

 �စစည်�်များျး�၊ နှီးးင်း်် 
3. ��း�င််းတို့စ�်�ျးင်း�်

 သင်း််က်�း�၏ ည်စ်���န်�သး အနှီးး��စ
က့်� းဲ����ါ 

 သင်း််က်�း�က့်� ���က်င််း�သည်််
အ�န်အထိး�ခြဖင်််း ခြ�န်း်ည်ထ်ိး�ရး�့��
�ျန့်အ်ထ့ိ (ဥ�များး - ���က်ထဲ်ိ) ည်စ�်��န်
�သး အနှီးး��စက့်� တို့စ်ဖက်တွ်ို့င်းထ်ိး�ထိး�
�ါ။

 �့�င်းမ်ျားး�သး များျက်န်ှီးးးခြ�င်းတ်ို့စ�်���်
တွို့င်း ်ည်စ�်��န်�သး အနှီးး��စက့်� ဖွင်််း
�ါ 

 ပြွ�န်က့််�းးည်််ဖွင်း််ပြီး��� ဆဲွထိ�တ်ို့း့�က်�်ါ
က် တ့ို့��ဖတ်ို့ထ့ိ�ဖ်ျး�က့်� �တွို့�ရ�ါများည် ်

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််းတို့စ�်���
နှီးးင်း်် ထ့ိ�တွို့�ခြ�င််း�များရး�့စရန် ်သတ့ို့ထိး�
�ါ

3
 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ည်စ�်��န်

�သး အနှီးး��စများး များစင််းအန်ည်�်င်းယ်ူ
ယူူရန် ်��ဖွ်ဖွ ထ့ိ�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� အနှီးး��စနှီးးင်််း
 တ့ို့�က်ရ့်ှု�က်မ်ျားထ့ိမ့ျား�စရန် ်ကြိုးက့်ု�စး�
�ါ

4

5

6

 များစင်းအ်�ခြများးက်အ်ခြများး�များယူူ�ါ
နှီးးင်း်် 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�တွို့င််း အ�ရးင််း
အန်ည်�်င်းယ်ူ စွန်�်သွး�ရှု��သး
 း့�အ��်ါသည််

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ပြွ�န်ထဲ်ိသ့��
 တို့ည်််တို့ည်််ခြ�န်ထ်ိည်််�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
 သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််း
တို့စ�်���နှီးးင်း်် များထ့ိ�ါ�စနှီးးင်််း 

 ပြွ�န်က့််� တို့င််း�က်ျ�်စွးဖ့�့တ်ို့�ါ

 ပြွ�န်�်�်တွို့င််း ‘Date Collected’
ဟု� �ရ�ထိး�သည်််�န်ရးတွို့င်း ်�န့်စဲွ
က့်� �ရ��ါ

7

8

 ပြွ�န်က့််� အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့ထဲ်ိသ့��
ထိည်််�ါ

 တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ �းအန်ည်�်ဆ���
ခြဖစ်�စရန် ်အ့တို့အ်စွန်�်များျး�က့်�
ဖ့၍�့တို့�်���ါ

အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့က့််� ခြ�န်စ်း�့��သည်််
�ငွ်းရးင််း�ပြီး���သး� စးအ့တ်ို့ထဲိတွို့င်း ်ထိည်််
�ါ

 စးအ့တို့က့််� အး���့တို့�်ါ 

 ၎င််း�က့်� အ�န်�်အ�ူ�ျန့်တွ်ို့င်း ်ထိး�
န့ှီး�င်းသ်ည် ်(�ရ�ဲ�သတို့ား သ့��များဟု�တို့်
အ�အ��န်�်တွို့င််း များထိး�ရ�ါ)

9  စးအ့တို့က့််� GenV သ့�� တို့စ်�တို့်
အတွို့င်း�် သ့��များဟု�တ်ို့ တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ
အခြများန်ဆ်����့������ါ - များည်သ်ည်််
ဩစ�ကြားတို့�းျစးတ့ို့�က် ်�သတို့ား
ထဲိတွို့င်းမ်ျားဆ့� ထိည်််န့ှီး�င်းသ်ည်၊်
တို့�ဆ့��်�ါင်း�်များး့��ါ

�န်းာကျွုမာျ�့�ဆိုကျွသုစ ုကျွျန်း�ုမာာ���အကော�ကျွာင်း�ုဆို���ပြေစ�ုစ�န်းု �ဆိုာင်း�ုွကျွ�ုာတို့ွင်း ုကျွူည်ီ�ပ်�သည််အုကောတို့ွကျွ ုသင်း်ုကျွ့� �ကျွျ�ဇူးူ�တို့င်း�ုှ့ပ်ါသည်။ု
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ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့��သည် ုကျွ�း�ဘဝ ကျွျန်း�ုမာာ���ပြပ်ဿန်းာမာျာ�ကျွ့� �ပြေ 
�ှင်း�ုန်ု့�င်းုမာည်ဟုု� ယုံ��ကြကျွည်ပု်ါသည်။ု 







 သင်း်ုကျွ�း�၏ မာစင်းနု်းမာူန်းာယုံူပြ�င်း�ု 
- သင်း ုမာစတို့င်းမုာီ
 �က်ျ�ဇူူခြ�ု၍ ဤညွှှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�က့်� ဖတို့ရ်ှုု�ါ

 တို့့��ဖတို့ယ်ူူများည်််�စစည်�်များျး� ��ျးက်သ်ွး��ါသးး� သ့��များဟု�တို့ ်အများးး�အ
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 သင်း ်း့�အ��်ါး့များ််များည် ်- 
1. ဤညှွှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�၊
2. သင်း််က်�း�အနှီးး��စ တ့ို့��ဖတ်ို့ယူူရန််

 �စစည်�်များျး�၊ နှီးးင်း်် 
3. ��း�င််းတို့စ�်�ျးင်း�်

 သင်း််က်�း�၏ ည်စ်���န်�သး အနှီးး��စ
က့်� းဲ����ါ 

 သင်း််က်�း�က့်� ���က်င််း�သည်််
အ�န်အထိး�ခြဖင်််း ခြ�န်း်ည်ထ်ိး�ရး�့��
�ျန့်အ်ထ့ိ (ဥ�များး - ���က်ထဲ်ိ) ည်စ�်��န်
�သး အနှီးး��စက့်� တို့စ်ဖက်တွ်ို့င်းထ်ိး�ထိး�
�ါ။

 �့�င်းမ်ျားး�သး များျက်န်ှီးးးခြ�င်းတ်ို့စ�်���်
တွို့င်း ်ည်စ�်��န်�သး အနှီးး��စက့်� ဖွင်််း
�ါ 

 ပြွ�န်က့််�းးည်််ဖွင်း််ပြီး��� ဆဲွထိ�တ်ို့း့�က်�်ါ
က် တ့ို့��ဖတ်ို့ထ့ိ�ဖ်ျး�က့်� �တွို့�ရ�ါများည် ်

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််းတို့စ�်���
နှီးးင်း်် ထ့ိ�တွို့�ခြ�င််း�များရး�့စရန် ်သတ့ို့ထိး�
�ါ

3
 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ည်စ�်��န်

�သး အနှီးး��စများး များစင််းအန်ည်�်င်းယ်ူ
ယူူရန် ်��ဖွ်ဖွ ထ့ိ�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� အနှီးး��စနှီးးင်််း
 တ့ို့�က်ရ့်ှု�က်မ်ျားထ့ိမ့ျား�စရန် ်ကြိုးက့်ု�စး�
�ါ

4

5

6

 များစင်းအ်�ခြများးက်အ်ခြများး�များယူူ�ါ
နှီးးင်း်် 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�တွို့င််း အ�ရးင််း
အန်ည်�်င်းယ်ူ စွန်�်သွး�ရှု��သး
 း့�အ��်ါသည််

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ပြွ�န်ထဲ်ိသ့��
 တို့ည်််တို့ည်််ခြ�န်ထ်ိည်််�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
 သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််း
တို့စ�်���နှီးးင်း်် များထ့ိ�ါ�စနှီးးင်််း 

 ပြွ�န်က့််� တို့င််း�က်ျ�်စွးဖ့�့တ်ို့�ါ

 ပြွ�န်�်�်တွို့င််း ‘Date Collected’
ဟု� �ရ�ထိး�သည်််�န်ရးတွို့င်း ်�န့်စဲွ
က့်� �ရ��ါ

7

8

 ပြွ�န်က့််� အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့ထဲ်ိသ့��
ထိည်််�ါ

 တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ �းအန်ည်�်ဆ���
ခြဖစ်�စရန် ်အ့တို့အ်စွန်�်များျး�က့်�
ဖ့၍�့တို့�်���ါ

အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့က့််� ခြ�န်စ်း�့��သည်််
�ငွ်းရးင််း�ပြီး���သး� စးအ့တ်ို့ထဲိတွို့င်း ်ထိည်််
�ါ

 စးအ့တို့က့််� အး���့တို့�်ါ 

 ၎င််း�က့်� အ�န်�်အ�ူ�ျန့်တွ်ို့င်း ်ထိး�
န့ှီး�င်းသ်ည် ်(�ရ�ဲ�သတို့ား သ့��များဟု�တို့်
အ�အ��န်�်တွို့င််း များထိး�ရ�ါ)

9  စးအ့တို့က့််� GenV သ့�� တို့စ်�တို့်
အတွို့င်း�် သ့��များဟု�တ်ို့ တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ
အခြများန်ဆ်����့������ါ - များည်သ်ည်််
ဩစ�ကြားတို့�းျစးတ့ို့�က် ်�သတို့ား
ထဲိတွို့င်းမ်ျားဆ့� ထိည်််န့ှီး�င်းသ်ည်၊်
တို့�ဆ့��်�ါင်း�်များး့��ါ

�န်းာကျွုမာျ�့�ဆိုကျွသုစ ုကျွျန်း�ုမာာ���အကော�ကျွာင်း�ုဆို���ပြေစ�ုစ�န်းု �ဆိုာင်း�ုွကျွ�ုာတို့ွင်း ုကျွူည်ီ�ပ်�သည််အုကောတို့ွကျွ ုသင်း်ုကျွ့� �ကျွျ�ဇူးူ�တို့င်း�ုှ့ပ်ါသည်။ု
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





 သင်း်ုကျွ�း�၏ မာစင်းနု်းမာူန်းာယုံူပြ�င်း�ု 
- သင်း ုမာစတို့င်းမုာီ
 �က်ျ�ဇူူခြ�ု၍ ဤညွှှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�က့်� ဖတို့ရ်ှုု�ါ
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 သင်း ်း့�အ��်ါး့များ််များည် ်- 
1. ဤညှွှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�၊
2. သင်း််က်�း�အနှီးး��စ တ့ို့��ဖတ်ို့ယူူရန််

 �စစည်�်များျး�၊ နှီးးင်း်် 
3. ��း�င််းတို့စ�်�ျးင်း�်

 သင်း််က်�း�၏ ည်စ်���န်�သး အနှီးး��စ
က့်� းဲ����ါ 

 သင်း််က်�း�က့်� ���က်င််း�သည်််
အ�န်အထိး�ခြဖင်််း ခြ�န်း်ည်ထ်ိး�ရး�့��
�ျန့်အ်ထ့ိ (ဥ�များး - ���က်ထဲ်ိ) ည်စ�်��န်
�သး အနှီးး��စက့်� တို့စ်ဖက်တွ်ို့င်းထ်ိး�ထိး�
�ါ။

 �့�င်းမ်ျားး�သး များျက်န်ှီးးးခြ�င်းတ်ို့စ�်���်
တွို့င်း ်ည်စ�်��န်�သး အနှီးး��စက့်� ဖွင်််း
�ါ 

 ပြွ�န်က့််�းးည်််ဖွင်း််ပြီး��� ဆဲွထိ�တ်ို့း့�က်�်ါ
က် တ့ို့��ဖတ်ို့ထ့ိ�ဖ်ျး�က့်� �တွို့�ရ�ါများည် ်

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််းတို့စ�်���
နှီးးင်း်် ထ့ိ�တွို့�ခြ�င််း�များရး�့စရန် ်သတ့ို့ထိး�
�ါ

3
 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ည်စ�်��န်

�သး အနှီးး��စများး များစင််းအန်ည်�်င်းယ်ူ
ယူူရန် ်��ဖွ်ဖွ ထ့ိ�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� အနှီးး��စနှီးးင်််း
 တ့ို့�က်ရ့်ှု�က်မ်ျားထ့ိမ့ျား�စရန် ်ကြိုးက့်ု�စး�
�ါ

4

5

6

 များစင်းအ်�ခြများးက်အ်ခြများး�များယူူ�ါ
နှီးးင်း်် 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�တွို့င််း အ�ရးင််း
အန်ည်�်င်းယ်ူ စွန်�်သွး�ရှု��သး
 း့�အ��်ါသည််

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ပြွ�န်ထဲ်ိသ့��
 တို့ည်််တို့ည်််ခြ�န်ထ်ိည်််�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
 သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််း
တို့စ�်���နှီးးင်း်် များထ့ိ�ါ�စနှီးးင်််း 

 ပြွ�န်က့််� တို့င််း�က်ျ�်စွးဖ့�့တ်ို့�ါ

 ပြွ�န်�်�်တွို့င််း ‘Date Collected’
ဟု� �ရ�ထိး�သည်််�န်ရးတွို့င်း ်�န့်စဲွ
က့်� �ရ��ါ

7

8

 ပြွ�န်က့််� အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့ထဲ်ိသ့��
ထိည်််�ါ

 တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ �းအန်ည်�်ဆ���
ခြဖစ်�စရန် ်အ့တို့အ်စွန်�်များျး�က့်�
ဖ့၍�့တို့�်���ါ

အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့က့််� ခြ�န်စ်း�့��သည်််
�ငွ်းရးင််း�ပြီး���သး� စးအ့တ်ို့ထဲိတွို့င်း ်ထိည်််
�ါ

 စးအ့တို့က့််� အး���့တို့�်ါ 

 ၎င််း�က့်� အ�န်�်အ�ူ�ျန့်တွ်ို့င်း ်ထိး�
န့ှီး�င်းသ်ည် ်(�ရ�ဲ�သတို့ား သ့��များဟု�တို့်
အ�အ��န်�်တွို့င််း များထိး�ရ�ါ)

9  စးအ့တို့က့််� GenV သ့�� တို့စ်�တို့်
အတွို့င်း�် သ့��များဟု�တ်ို့ တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ
အခြများန်ဆ်����့������ါ - များည်သ်ည်််
ဩစ�ကြားတို့�းျစးတ့ို့�က် ်�သတို့ား
ထဲိတွို့င်းမ်ျားဆ့� ထိည်််န့ှီး�င်းသ်ည်၊်
တို့�ဆ့��်�ါင်း�်များး့��ါ

�န်းာကျွုမာျ�့�ဆိုကျွသုစ ုကျွျန်း�ုမာာ���အကော�ကျွာင်း�ုဆို���ပြေစ�ုစ�န်းု �ဆိုာင်း�ုွကျွ�ုာတို့ွင်း ုကျွူည်ီ�ပ်�သည််အုကောတို့ွကျွ ုသင်း်ုကျွ့� �ကျွျ�ဇူးူ�တို့င်း�ုှ့ပ်ါသည်။ု
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�ှင်း�ုန်ု့�င်းုမာည်ဟုု� ယုံ��ကြကျွည်ပု်ါသည်။ု 
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
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 သင်း်ုကျွ�း�၏ မာစင်းနု်းမာူန်းာယုံူပြ�င်း�ု 
- သင်း ုမာစတို့င်းမုာီ
 �က်ျ�ဇူူခြ�ု၍ ဤညွှှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�က့်� ဖတို့ရ်ှုု�ါ

 တို့့��ဖတို့ယ်ူူများည်််�စစည်�်များျး� ��ျးက်သ်ွး��ါသးး� သ့��များဟု�တို့ ်အများးး�အ
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 သင်း ်း့�အ��်ါး့များ််များည် ်- 
1. ဤညှွှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�၊
2. သင်း််က်�း�အနှီးး��စ တ့ို့��ဖတ်ို့ယူူရန််

 �စစည်�်များျး�၊ နှီးးင်း်် 
3. ��း�င််းတို့စ�်�ျးင်း�်

 သင်း််က်�း�၏ ည်စ်���န်�သး အနှီးး��စ
က့်� းဲ����ါ 

 သင်း််က်�း�က့်� ���က်င််း�သည်််
အ�န်အထိး�ခြဖင်််း ခြ�န်း်ည်ထ်ိး�ရး�့��
�ျန့်အ်ထ့ိ (ဥ�များး - ���က်ထဲ်ိ) ည်စ�်��န်
�သး အနှီးး��စက့်� တို့စ်ဖက်တွ်ို့င်းထ်ိး�ထိး�
�ါ။

 �့�င်းမ်ျားး�သး များျက်န်ှီးးးခြ�င်းတ်ို့စ�်���်
တွို့င်း ်ည်စ�်��န်�သး အနှီးး��စက့်� ဖွင်််း
�ါ 

 ပြွ�န်က့််�းးည်််ဖွင်း််ပြီး��� ဆဲွထိ�တ်ို့း့�က်�်ါ
က် တ့ို့��ဖတ်ို့ထ့ိ�ဖ်ျး�က့်� �တွို့�ရ�ါများည် ်

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််းတို့စ�်���
နှီးးင်း်် ထ့ိ�တွို့�ခြ�င််း�များရး�့စရန် ်သတ့ို့ထိး�
�ါ

3
 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ည်စ�်��န်

�သး အနှီးး��စများး များစင််းအန်ည်�်င်းယ်ူ
ယူူရန် ်��ဖွ်ဖွ ထ့ိ�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� အနှီးး��စနှီးးင်််း
 တ့ို့�က်ရ့်ှု�က်မ်ျားထ့ိမ့ျား�စရန် ်ကြိုးက့်ု�စး�
�ါ

4

5

6

 များစင်းအ်�ခြများးက်အ်ခြများး�များယူူ�ါ
နှီးးင်း်် 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�တွို့င််း အ�ရးင််း
အန်ည်�်င်းယ်ူ စွန်�်သွး�ရှု��သး
 း့�အ��်ါသည််

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ပြွ�န်ထဲ်ိသ့��
 တို့ည်််တို့ည်််ခြ�န်ထ်ိည်််�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
 သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််း
တို့စ�်���နှီးးင်း်် များထ့ိ�ါ�စနှီးးင်််း 

 ပြွ�န်က့််� တို့င််း�က်ျ�်စွးဖ့�့တ်ို့�ါ

 ပြွ�န်�်�်တွို့င််း ‘Date Collected’
ဟု� �ရ�ထိး�သည်််�န်ရးတွို့င်း ်�န့်စဲွ
က့်� �ရ��ါ

7

8

 ပြွ�န်က့််� အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့ထဲ်ိသ့��
ထိည်််�ါ

 တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ �းအန်ည်�်ဆ���
ခြဖစ်�စရန် ်အ့တို့အ်စွန်�်များျး�က့်�
ဖ့၍�့တို့�်���ါ

အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့က့််� ခြ�န်စ်း�့��သည်််
�ငွ်းရးင််း�ပြီး���သး� စးအ့တ်ို့ထဲိတွို့င်း ်ထိည်််
�ါ

 စးအ့တို့က့််� အး���့တို့�်ါ 

 ၎င််း�က့်� အ�န်�်အ�ူ�ျန့်တွ်ို့င်း ်ထိး�
န့ှီး�င်းသ်ည် ်(�ရ�ဲ�သတို့ား သ့��များဟု�တို့်
အ�အ��န်�်တွို့င််း များထိး�ရ�ါ)

9  စးအ့တို့က့််� GenV သ့�� တို့စ်�တို့်
အတွို့င်း�် သ့��များဟု�တ်ို့ တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ
အခြများန်ဆ်����့������ါ - များည်သ်ည်််
ဩစ�ကြားတို့�းျစးတ့ို့�က် ်�သတို့ား
ထဲိတွို့င်းမ်ျားဆ့� ထိည်််န့ှီး�င်းသ်ည်၊်
တို့�ဆ့��်�ါင်း�်များး့��ါ

�န်းာကျွုမာျ�့�ဆိုကျွသုစ ုကျွျန်း�ုမာာ���အကော�ကျွာင်း�ုဆို���ပြေစ�ုစ�န်းု �ဆိုာင်း�ုွကျွ�ုာတို့ွင်း ုကျွူည်ီ�ပ်�သည််အုကောတို့ွကျွ ုသင်း်ုကျွ့� �ကျွျ�ဇူးူ�တို့င်း�ုှ့ပ်ါသည်။ု
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ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့��သည် ုကျွ�း�ဘဝ ကျွျန်း�ုမာာ���ပြပ်ဿန်းာမာျာ�ကျွ့� �ပြေ 
�ှင်း�ုန်ု့�င်းုမာည်ဟုု� ယုံ��ကြကျွည်ပု်ါသည်။ု 





 သင်း်ုကျွ�း�၏ မာစင်းနု်းမာူန်းာယုံူပြ�င်း�ု 
- သင်း ုမာစတို့င်းမုာီ
 �က်ျ�ဇူူခြ�ု၍ ဤညွှှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�က့်� ဖတို့ရ်ှုု�ါ

 တို့့��ဖတို့ယ်ူူများည်််�စစည်�်များျး� ��ျးက်သ်ွး��ါသးး� သ့��များဟု�တို့ ်အများးး�အ
ယူွင်း�်တို့စ�်� း��မ်ျား့�ါသးး� - က်ွနှီး�်�တ်ို့့��က့်� ဆက်သ်ွယူ�်ါ - 
ေ�န်း�ု - 1800 436 888 ဝကျွဘုဆုို့�ကျွ ု- www.genv.org.au 
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 သင်း ်း့�အ��်ါး့များ််များည် ်- 
1. ဤညှွှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�၊
2. သင်း််က်�း�အနှီးး��စ တ့ို့��ဖတ်ို့ယူူရန််

 �စစည်�်များျး�၊ နှီးးင်း်် 
3. ��း�င််းတို့စ�်�ျးင်း�်

 သင်း််က်�း�၏ ည်စ်���န်�သး အနှီးး��စ
က့်� းဲ����ါ 

 သင်း််က်�း�က့်� ���က်င််း�သည်််
အ�န်အထိး�ခြဖင်််း ခြ�န်း်ည်ထ်ိး�ရး�့��
�ျန့်အ်ထ့ိ (ဥ�များး - ���က်ထဲ်ိ) ည်စ�်��န်
�သး အနှီးး��စက့်� တို့စ်ဖက်တွ်ို့င်းထ်ိး�ထိး�
�ါ။

 �့�င်းမ်ျားး�သး များျက်န်ှီးးးခြ�င်းတ်ို့စ�်���်
တွို့င်း ်ည်စ�်��န်�သး အနှီးး��စက့်� ဖွင်််း
�ါ 

 ပြွ�န်က့််�းးည်််ဖွင်း််ပြီး��� ဆဲွထိ�တ်ို့း့�က်�်ါ
က် တ့ို့��ဖတ်ို့ထ့ိ�ဖ်ျး�က့်� �တွို့�ရ�ါများည် ်

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််းတို့စ�်���
နှီးးင်း်် ထ့ိ�တွို့�ခြ�င််း�များရး�့စရန် ်သတ့ို့ထိး�
�ါ

3
 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ည်စ�်��န်

�သး အနှီးး��စများး များစင််းအန်ည်�်င်းယ်ူ
ယူူရန် ်��ဖွ်ဖွ ထ့ိ�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� အနှီးး��စနှီးးင်််း
 တ့ို့�က်ရ့်ှု�က်မ်ျားထ့ိမ့ျား�စရန် ်ကြိုးက့်ု�စး�
�ါ

4

5

6

 များစင်းအ်�ခြများးက်အ်ခြများး�များယူူ�ါ
နှီးးင်း်် 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�တွို့င််း အ�ရးင််း
အန်ည်�်င်းယ်ူ စွန်�်သွး�ရှု��သး
 း့�အ��်ါသည််

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ပြွ�န်ထဲ်ိသ့��
 တို့ည်််တို့ည်််ခြ�န်ထ်ိည်််�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
 သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််း
တို့စ�်���နှီးးင်း်် များထ့ိ�ါ�စနှီးးင်််း 

 ပြွ�န်က့််� တို့င််း�က်ျ�်စွးဖ့�့တ်ို့�ါ

 ပြွ�န်�်�်တွို့င််း ‘Date Collected’
ဟု� �ရ�ထိး�သည်််�န်ရးတွို့င်း ်�န့်စဲွ
က့်� �ရ��ါ

7

8

 ပြွ�န်က့််� အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့ထဲ်ိသ့��
ထိည်််�ါ

 တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ �းအန်ည်�်ဆ���
ခြဖစ်�စရန် ်အ့တို့အ်စွန်�်များျး�က့်�
ဖ့၍�့တို့�်���ါ

အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့က့််� ခြ�န်စ်း�့��သည်််
�ငွ်းရးင််း�ပြီး���သး� စးအ့တ်ို့ထဲိတွို့င်း ်ထိည်််
�ါ

 စးအ့တို့က့််� အး���့တို့�်ါ 

 ၎င််း�က့်� အ�န်�်အ�ူ�ျန့်တွ်ို့င်း ်ထိး�
န့ှီး�င်းသ်ည် ်(�ရ�ဲ�သတို့ား သ့��များဟု�တို့်
အ�အ��န်�်တွို့င််း များထိး�ရ�ါ)

9  စးအ့တို့က့််� GenV သ့�� တို့စ်�တို့်
အတွို့င်း�် သ့��များဟု�တ်ို့ တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ
အခြများန်ဆ်����့������ါ - များည်သ်ည်််
ဩစ�ကြားတို့�းျစးတ့ို့�က် ်�သတို့ား
ထဲိတွို့င်းမ်ျားဆ့� ထိည်််န့ှီး�င်းသ်ည်၊်
တို့�ဆ့��်�ါင်း�်များး့��ါ

�န်းာကျွုမာျ�့�ဆိုကျွသုစ ုကျွျန်း�ုမာာ���အကော�ကျွာင်း�ုဆို���ပြေစ�ုစ�န်းု �ဆိုာင်း�ုွကျွ�ုာတို့ွင်း ုကျွူည်ီ�ပ်�သည််အုကောတို့ွကျွ ုသင်း်ုကျွ့� �ကျွျ�ဇူးူ�တို့င်း�ုှ့ပ်ါသည်။ု
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ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့��သည် ုကျွ�း�ဘဝ ကျွျန်း�ုမာာ���ပြပ်ဿန်းာမာျာ�ကျွ့� �ပြေ 
�ှင်း�ုန်ု့�င်းုမာည်ဟုု� ယုံ��ကြကျွည်ပု်ါသည်။ု 







 သင်း်ုကျွ�း�၏ မာစင်းနု်းမာူန်းာယုံူပြ�င်း�ု 
- သင်း ုမာစတို့င်းမုာီ
 �က်ျ�ဇူူခြ�ု၍ ဤညွှှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�က့်� ဖတို့ရ်ှုု�ါ

 တို့့��ဖတို့ယ်ူူများည်််�စစည်�်များျး� ��ျးက်သ်ွး��ါသးး� သ့��များဟု�တို့ ်အများးး�အ
ယူွင်း�်တို့စ�်� း��မ်ျား့�ါသးး� - က်ွနှီး�်�တ်ို့့��က့်� ဆက်သ်ွယူ�်ါ - 
ေ�န်း�ု - 1800 436 888 ဝကျွဘုဆုို့�ကျွ ု- www.genv.org.au 
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 သင်း ်း့�အ��်ါး့များ််များည် ်- 
1. ဤညှွှန်က်ြားက်း��ျက်မ်ျားျး�၊
2. သင်း််က်�း�အနှီးး��စ တ့ို့��ဖတ်ို့ယူူရန််

 �စစည်�်များျး�၊ နှီးးင်း်် 
3. ��း�င််းတို့စ�်�ျးင််း�

 သင်း််က်�း�၏ ည်စ်���န်�သး အနှီးး��စ
က့်� းဲ����ါ 

 သင်း််က်�း�က့်� ���က်င််း�သည်််
အ�န်အထိး�ခြဖင်််း ခြ�န်း်ည်ထ်ိး�ရး�့��
�ျန့်အ်ထ့ိ (ဥ�များး - ���က်ထဲ်ိ) ည်စ�်��န်
�သး အနှီးး��စက့်� တို့စ်ဖက်တွ်ို့င်းထ်ိး�ထိး�
�ါ။

 �့�င်းမ်ျားး�သး များျက်န်ှီးးးခြ�င်းတ်ို့စ�်���်
တွို့င်း ်ည်စ�်��န်�သး အနှီးး��စက့်� ဖွင်််း
�ါ 

 ပြွ�န်က့််�းးည်််ဖွင်း််ပြီး��� ဆဲွထိ�တ်ို့း့�က်�်ါ
က် တ့ို့��ဖတ်ို့ထ့ိ�ဖ်ျး�က့်� �တွို့�ရ�ါများည် ်

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််းတို့စ�်���
နှီးးင်း်် ထ့ိ�တွို့�ခြ�င််း�များရး�့စရန် ်သတ့ို့ထိး�
�ါ

3
 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ည်စ�်��န်

�သး အနှီးး��စများး များစင််းအန်ည်�်င်းယ်ူ
ယူူရန် ်��ဖွ်ဖွ ထ့ိ�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� အနှီးး��စနှီးးင်််း
 တ့ို့�က်ရ့်ှု�က်မ်ျားထ့ိမ့ျား�စရန် ်ကြိုးက့်ု�စး�
�ါ

4

5

6

 များစင်းအ်�ခြများးက်အ်ခြများး�များယူူ�ါ
နှီးးင်း်် 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�တွို့င််း အ�ရးင််း
အန်ည်�်င်းယ်ူ စွန်�်သွး�ရှု��သး
 း့�အ��်ါသည််

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� ပြွ�န်ထဲ်ိသ့��
 တို့ည်််တို့ည်််ခြ�န်ထ်ိည်််�ါ 

 တ့ို့��ဖတို့ထ့်ိ�ဖ်ျး�က့်� သင်််းအ�ရခြ�း�
 သ့��များဟု�တ်ို့ အခြ�း�များျက်န်ှီးးးခြ�င််း
တို့စ�်���နှီးးင်း်် များထ့ိ�ါ�စနှီးးင်််း 

 ပြွ�န်က့််� တို့င််း�က်ျ�်စွးဖ့�့တ်ို့�ါ

 ပြွ�န်�်�်တွို့င််း ‘Date Collected’
ဟု� �ရ�ထိး�သည်််�န်ရးတွို့င်း ်�န့်စဲွ
က့်� �ရ��ါ

7

8

 ပြွ�န်က့််� အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့ထဲ်ိသ့��
ထိည်််�ါ

 တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ �းအန်ည်�်ဆ���
ခြဖစ်�စရန် ်အ့တို့အ်စွန်�်များျး�က့်�
ဖ့၍�့တို့�်���ါ

အခြဖူ�ရးင််းအ့တို့က့််� ခြ�န်စ်း�့��သည်််
�ငွ်းရးင််း�ပြီး���သး� စးအ့တ်ို့ထဲိတွို့င်း ်ထိည်််
�ါ

 စးအ့တို့က့််� အး���့တို့�်ါ 

 ၎င််း�က့်� အ�န်�်အ�ူ�ျန့်တွ်ို့င်း ်ထိး�
န့ှီး�င်းသ်ည် ်(�ရ�ဲ�သတို့ား သ့��များဟု�တို့်
အ�အ��န်�်တွို့င််း များထိး�ရ�ါ)

9  စးအ့တို့က့််� GenV သ့�� တို့စ်�တို့်
အတွို့င်း�် သ့��များဟု�တ်ို့ တို့တို့န့်ှီး�င်းသ်များှ
အခြများန်ဆ်����့������ါ - များည်သ်ည်််
ဩစ�ကြားတို့�းျစးတ့ို့�က် ်�သတို့ား
ထဲိတွို့င်းမ်ျားဆ့� ထိည်််န့ှီး�င်းသ်ည်၊်
တို့�ဆ့��်�ါင်း�်များး့��ါ

�န်းာကျွုမာျ�့�ဆိုကျွသုစ ုကျွျန်း�ုမာာ���အကော�ကျွာင်း�ုဆို���ပြေစ�ုစ�န်းု �ဆိုာင်း�ုွကျွ�ုာတို့ွင်း ုကျွူည်ီ�ပ်�သည််အုကောတို့ွကျွ ုသင်း်ုကျွ့� �ကျွျ�ဇူးူ�တို့င်း�ုှ့ပ်ါသည်။ု
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ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့��သည် ုကျွ�း�ဘဝ ကျွျန်း�ုမာာ���ပြပ်ဿန်းာမာျာ�ကျွ့� �ပြေ 
�ှင်း�ုန်ု့�င်းုမာည်ဟုု� ယုံ��ကြကျွည်ပု်ါသည်။ု 








