
เราเชือ่วา่ปัญหาสขุภาพในวยัเด็กสามารถแกไ้ขได ้

คาํแนะนําการเก็บตวัอย่างน้ํานมแม่ตาม
โครงการ GenV

ขอบคุณทีช่ว่ยทําใหค้นรุน่ตอ่ไปมสุีขภาพดทีีสุ่ดเท่าทีเ่คยมมีา

1 คณุจาํเป็นตอ้งใช ้
• เอกสารคาํแนะนํานี้

• หลอดเก็บตวัอยา่งนํ้านมของคณุ
• ถงุทีม่แีผ่นรองซบั
• ทชิชเูปียกเชด็ทาํความสะอาด 2 ชิน้ (ไม่ไดจ้ดัเตรยีมไวใ้ห)้
• ปากกา (ไม่ไดจ้ดัเตรยีมไวใ้ห)้

3 • เปิดฝาปิดของหลอดเก็บตวัอยา่ง
นํ้านมออก 

• พยายามอยา่ใหผ้งแป้งขา้งในหก
ออกมา

2 • เลอืกเตา้นมขา้งทีจ่ะบบีนํ้านม
• เตา้นมขา้งใดก็ได ้
• เชด็ทาํความสะอาดเตา้นม หวันม 

และบรเิวณรอบหวันมดว้ยทชิชู
เปียก

4 • บบีนํ้านมลงในหลอด
• คณุสามารถใชเ้ครือ่งปัม๊นํ้านมที่

สะอาดแทนได ้จากน้ันใหเ้ทนํ้านม
เขา้ไปในหลอด

• พยายามเตมินํ้านมใหถ้งึครึง่หลอด 
(ประมาณหน่ึงชอ้นชา)

• หากคณุไม่อาจเก็บตวัอยา่งนํ้านม
ไดม้ากขนาดน้ัน ใหเ้ก็บมากทีส่ดุ
เทา่ทีค่ณุทาํได ้

5 • ปิดฝาหลอดกลบัเขา้ที ่ตรวจดวูา่
ไดปิ้ดแน่นดแีลว้

• ทาํความสะอาดเตา้นม หวันม และ
บรเิวณรอบหวันมอกีคร ัง้ดว้ยทชิชู
เปียก

• เขยีนวนัทีแ่ละเวลาบนหลอดตวัอยา่ง
นํ้านม ในสว่นทีเ่ขยีนวา่ 'Date 
and Time Collected'

• ใสห่ลอดลงในถงุทีม่แีผ่นรองซบั
• กดขอบถงุเขา้หากนัโดยปิดผนึกให ้

มอีากาศหลงเหลอืในถงุใหน้อ้ยทีส่ดุ
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• ทารกอายุน้อยกว่าหน่ึงสปัดาห?์ ใหเ้ก็บตวัอยา่งเมือ่อายุ 7 วนั 
หรอืโดยเรว็ทีส่ดุหลงัจากน้ัน

• ทารกอายุมากกว่าหน่ึงสปัดาห?์ ใหเ้ก็บตวัอยา่งทนัทเีทา่ทีค่ณุทาํ
ได ้

• ลมืหรอืทาํไดล้ําบาก? สง่คนืตวัอยา่งของคณุไดต้ลอดเวลา ทกุ
ตวัอยา่งมคีวามสาํคญั

• เก็บนํ้านมกอ่นใหน้มลกูเพราะจะเป็นการง่ายกวา่ แตจ่ะเก็บหลงัใหน้ม
ลกูก็ไดเ้ชน่กนั

ทาํชดุอุปกรณห์ายหรอืทาํผดิพลาด? ตดิตอ่เรา

โทรศพัท ์ 1800 436 888   เว็บไซต ์ www.genv.org.au

ขอ้มูลดา้นความปลอดภยั
เก็บรกัษาชดุอุปกรณใ์หห้า่งจากเด็ก อยา่ใหเ้ด็กสมัผสัหลอดตวัอยา่ง
ในหลอดจะมผีงแป้ง ซึง่ผงนีป้ลอดภยั แตอ่าจทาํใหร้ะคายเคอืงตา ผวิหนัง 
หรอืทางเดนิหายใจได ้หากผงแป้งสมัผสัโดนผวิหนังหรอืดวงตา ใหล้า้งดว้ย
นํ้า
ไปพบแพทย ์หากยงัมอีาการระคายเคอืงอยู่

8 • สง่ตวัอยา่งไปทีโ่ครงการ GenV
โดยเรว็ทีส่ดุเทา่ทีค่ณุทาํไดห้ลงัจาก
เก็บตวัอยา่งแลว้

• หยอดซองลงในตูไ้ปรษณียข์อง 
Australia Post

• ไม่ตอ้งตดิแสตมป์

• ใสถ่งุลงในซองจดหมายทีช่าํระคา่
แสตมป์ไวแ้ลว้

• ปิดผนึกซองจดหมาย
• คณุสามารถเก็บตวัอยา่งไวท้ี่

อุณหภมูหิอ้งได ้(ไม่ตอ้งเก็บใน
ตูเ้ย็นหรอืชอ่งแชแ่ข็ง)
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• หากคณุตอ้งการขอ้มูลเพิม่เตมิ ให ้
สแกนรหสั QR

• รหสันีจ้ะนําคณุไปสูห่นา้ 'คาํแนะนํา
ในการเก็บตวัอยา่งชวีภาพบน
เว็บไซต ์GenV'
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