
我們相信兒童的健康問題是可以得到解決的。

GenV 收集母乳說明

感謝你的幫助，讓我們的下一代成為歷來最健康的一代。

1 你需要：

• 此說明卡

• 你的母乳收集管

• 一個帶吸水墊的袋

• 兩張嬰兒濕紙巾（未提供）

• 一支筆（未提供）

3 • 從母乳收集管上取下蓋

• 請盡量避免裏面的粉末灑出

2 • 選擇從哪個乳房擠奶

• 任何一個乳房都可以

• 用嬰兒濕紙巾清潔乳房、乳頭和乳頭附近

• 如果寶寶不到一周大？請在寶寶7天大時收集樣本，或在這之後儘快收集

• 如果寶寶超過一周大？請盡快收集樣本

• 如果你忘記收集或難以收集？請隨時送回你的樣本 — 每個樣本都很重要

• 餵奶前更易收集母乳樣本 — 餵奶後收集也可以

工具包丟失或不小心弄錯？ — 請聯繫我們

電話： 1800 436 888   網站：www.genv.org.au

安全資訊：

請放置在兒童接觸不到的地方。請勿讓兒童觸碰管。

管內有一些粉末，粉末是安全的，但會刺激眼睛、皮膚或呼吸道。

如果粉末接觸到皮膚或眼睛，則須用水清洗。

如果刺激持續存在，請尋求醫療幫助。

V1.0 2022-06-28

http://www.genv.org.au/


5 • 將蓋子蓋回管上 — 檢查是否蓋緊

• 用嬰兒濕紙巾再次清潔乳房、乳頭和乳頭附近

• 在管上「收集日期和時間」處，寫上日期和時間 (「 Date 

and Time Collected 」) 

• 將管放入帶吸水墊的袋中

• 將袋的邊緣按壓在一起進行密封 — 保留儘可能少的空氣
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8 • 在收集後儘快將信封郵寄給GenV。

• 使用任意一個澳洲郵政信箱

• 無需貼郵票

• 將袋放入郵資已付的信封中

• 將信封密封

• 可以將其保存於室溫中（請勿放入冰箱或冰櫃中）
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• 如果你需要更多資訊，請掃瞄二維碼

• 二維碼連接至「GenV網站上的生物樣本收集說明」
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4 • 將母乳擠入管中

• 你也可以改用乾淨的擠奶器 — 然後再將母乳倒入管內

• 嘗試裝滿管的一半（等於一茶匙）

• 如果你無法收集這麼多，請盡可能收集最多的分量
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