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 သင်း်ုကျွ�း�၏ မာစင်းနု်းမာူန်းာယုံူပြ�င်း�ု 
- သင်် မစတင််မီီ
 ကျေး�း�ဇူူပြု�ု၍ ဤညွှှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား��းကိုု� ဖတ်ရ်ှုုပါါ

 တို့့��ဖတ်ယ်ူူမည့်�ပစ္စစည်းး�များ��း ပျော�ာ�က်သ်ွားး��ပါါသလားး� သို့့��မဟုုတ် ်အမှား��းအ
ယွွင်းး�တစ်ခ်ုု လုုပ်မ်ိိပါါသလားး� - ကျွွန်ုု�ပ်တ်ို့့��ကိုု� ဆက်သ်ွွယ်ပ်ါါ - 
ဖုုန်းး� - 1800 436 888 ဝက််ဘ််ဆိုု�က်် - www.genv.org.au 

1

2

	သင် ်လိုု�အပ်ပ်ါါလိိမ့်�်မည် ်- 
1. ဤညှွှန်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား��း၊
2. သင့်�်ကလေး�း�အနှီးး��စ တ့ို့��ဖတ််ယူူရန််

 ပစ္စစည်းး�များ��း၊ နှှင့်�် 
3. ဘော�ာပင်တစ်ခ်ျော�ာ�င်းး�

	သင့်�်ကလေး�း�၏ ညစ်ပေ�နေ�သော�ာ အနှီးး��စ
ကိုု� လဲဲပေး�းပါါ 

	သင့်�်ကလေး�း�ကိုု� ဘေး�းကင်းး�သည့််�
အနေ�ေအထားး�ဖြ�င့်� ပြ�န်လ်ည်ထ်ားး�ရှိပေး���း�
ချိိ� န်အ်ထိိ (ဥပမာာ - ပုုခက်ထဲ်ဲ) ညစ်ပ်ေ�နေ�
သော�ာ အနှီးး��စကိုု� တစ်ဖက်တွ်ွင်ထ်ားး�ထားး�
ပါါ။

 	ခိုု�င်မ်ာာသော�ာ မျျက်န်ှာာ�ပြ�င်တ်စ်ခ်ုုပေါ်�်
တွွင် ်ညစ်ပ်ေ�နေ�သော�ာ အနှီးး��စကိုု� ဖွွင့််�
ပါါ 

 ပြွ�န်က်ိုု�လှှည့်�ဖွင့်�်ပြီး�း� ဆွဲဲ�ထုုတ်လိုု�က်ပ်ါါ
က တ့ို့��ဖတ််ထိိပ်ဖ်ျား��းကိုု� တွေ့�့�ရပါါမည် ်

 တ့ို့��ဖတ်ထ်ိိပ်ဖ်ျား��းကိုု� သင့််�အရေ�ေပြား�း�
သ့ို့��မဟုုတ် အခြား��းမျျက်န်ှာာ�ပြ�င််တစ်ခ်ုုခုု
နှှင့်�် ထိတွေ့��့��ခြ�င်းး�မရှိစေ���ေရန် ်သတိိထားး�
ပါါ
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	တ့ို့��ဖတ်ထ်ိိပ်ဖ်ျား��းကိုု� ညစ်ပ်ေ�နေ�

သော�ာ အနှီးး��စမှှ မစင််အနည်းး�ငယ်
ယူူရန် ်ခပ်ဖွ်ွဖွွ ထိိပါါ 

	တ့ို့��ဖတ်ထ်ိိပ်ဖ်ျား��းကိုု� အနှီးး��စနှှင့်�
 တိုု�က်ရ်ိုု�က်မ်ထိိမိစေ��ေရန် ်ကြိုး�း��စား�း
ပါါ
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	မစင်အ်မြော�ာ��က်အ်မြား�း�မယူူပါါ
နှှင့်�် 

 တ့ို့��ဖတ်ထ်ိိပ်ဖ်ျား��းတွင်် အရော�ာ�င်
အနည်းး�ငယ် စွွန်းး�သွားး��ရုံံ�သာာ
 လိုု�အပ်ပ်ါါသည််

 တ့ို့��ဖတ်ထ်ိိပ်ဖ်ျား��းကိုု� ပြွ�န်ထဲ်ဲသ့ို့��
 တည့်�်တည့်�်ပြ�န်ထ်ည့်�်ပါါ 

 တ့ို့��ဖတ်ထ်ိိပ်ဖ်ျား��းကိုု� သင့််�အရေ�ေပြား�း�
 သ့ို့��မဟုုတ် အခြား��းမျျက်န်ှာာ�ပြ�င််
တစ်ခ်ုုခုုနှှင့်�် မထိိပါါစေ�နှှင့်� 

 ပြွ�န်က်ိုု� တင်းး�ကျျပ််စွာာ�ဖိိပိိတ်ပါါ

 ပြွ�န်ပ်ေါ်�်တွွင်် ‘Date Collected’
ဟုု ရေး�းထားး�သည့််�နေ�ရာာတွင် ်နေ့�့စွဲဲ�
ကိုု� ရေး�းပါါ
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 ပြွ�န်က်ိုု� အဖြူ�ူရော�ာင်အိိတ်ထဲ်ဲသ့ို့��
ထည့်�်ပါါ

	တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ လေ�အနည်းး�ဆုံးး��
ဖြ�စ်စေ�ရန် ်အိိတ်အ်စွွန်းး�များ��းကိုု�
ဖိိ၍ပိိတ်ပ်ေး�းပါါ

အဖြူ�ူရော�ာင်အိိတ်က်ိုု� ပြ�န်စ်ာာပို့��သည့််�
ငွေ�ေရှှင်းး�ပြီး�း�သားး� စာာအိိတ်ထဲဲတွွင် ်ထည့်�်
ပါါ

	စာာအိိတ်က်ိုု� အလုံံ�ပိိတ်ပ်ါါ 

 ၎င်းး�ကိုု� အခန်းး�အပူူချိိ� န်တွ်ွင် ်ထားး�
နိုု�င်သ်ည် ်(ရေ�ခဲသေ�တ္တာာ� သ့ို့��မဟုုတ််
အအေး�း�ခန်းး�တွွင်် မထားး�ရပါါ)
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 စာာအိိတ်က်ိုု� GenV သ့ို့�� တစ်ပတ််

အတွွင်းး� သ့ို့��မဟုုတ် တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ
အမြ�န်ဆ်ုံးး��ပ့ို့��ပေး�းပါါ - မည်သ်ည့််�
ဩစတြေး��း�လျျစာာတိုု�က် ်သေ�တ္တာာ�
ထဲဲတွွင်မ်ဆိုု� ထည့်�်နိုု�င်သ်ည်၊်
တံံဆိိပ်ခ်ေါ�ါင်းး�မလိုု�ပါါ

နော�ာက််မျိုး�း ��ဆက််သစ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအကော��ာင်းး�ဆုံးး��ဖြ�စ််စေ�ရန်် ဆော�ာင််ရွွက််ရာာတွွင်် ကူူညီီပေး�းသည့််�အတွွက်် သင့်�်ကိုု� ကျေး�း�ဇူးး�တင််ရှိိ�ပါါသည်။်

V2.0 2022-05-20

ကျွွန်ု�ုပ်တုို့့��သည် ုကျွ�း�ဘဝ ကျွျန်း�ုမာာ���ပြပ်ဿန်းာမာျာ�ကျွ့� �ပြေ 
�ှင်း�ုန်ု့�င်းုမာည်ဟုု� ယုံ��ကြကျွည်ပု်ါသည်။ု 
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