
က��်ပ်ုတိုသ့ည် ကေလးဘဝကျန်းမာေရးြပဿနာများကို ေြဖ�ှငး်�ိငုမ်ညဟ်ု ယံ�ုကညပ်ါသည။်

GenV �ိုရ့ညည်�စထ်တုယ်ရူန် ��န�်ကားချကမ်ျား

ေနာကမ်ျိုးဆကသ်စ် ကျန်းမာေရးအေကာငး်ဆံးုြဖစ်ေစရန် ေဆာငရွ်ကရ်ာတငွ် ကညူေီပးသည့အ်တကွ် သင့က်ို ေကျးဇူးတင�ိှ်ပါသည်

1 သငလ်ိုအပ်သညမ်ာှ -

• ဤ��န�်ကားချက်ကတ်ြပား

• သင၏် �ိုရ့ညန်မနူာထည့ရ်န�်ပန်

• အရညစ်ပ်ုယူ�ိငုေ်သာအဖတ်တစ်ခုပါ အတိ်

• ကေလးသံုး အညစ်အေ�ကးသုတ်စရာ�စ်ှခု (မေပးထားပါ)

• ေဘာပငတ်စ်ေချာငး် (မေပးထားပါ)

3 • �ိုရ့ညန်မနူာထည့ရ်န�်ပနအ်ဖံုးကို ဖွင့ပ်ါ

• အတွငး်မှ ေပါငဒ်ါမ�န ့မ်ျား ထကွ်မကျပါေစ�ငှ့်

2 • �ိုရ့ညည်�စ်ထတု်ယူမည့် ရငအ်ံုကို ေရွးချယ်ပါ

• မညသ်ည့ရ်ငအ်ံုမဆို အဆငေ်ြပပါသည်

• ရငအ်ံု၊ �ိုသ့းီေခါငး်�ငှ့် �ိုသ့းီေခါငး်တဝိကု်ကို ကေလးသံုး အညစ်အေ�ကးသုတ်စရာြဖင့်

သန ့�်ှငး်ေပးပါ

• ရကသ်တ� ပတတ်စ်ပတေ်အာကအ်ရွယ် ကေလးငယြ်ဖစ်ပါသလား။ အသက် 7 ရက်အရွယ် သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်ရက်ေနာက်ပိငုး်

သငတ်တ်�ိငုသ်မ�အြမနဆ်ံုး �ိုရ့ညန်မနူာ ည�စ်ထတု်ယူပါ

• ရကသ်တ� ပတတ်စ်ပတအ်ထကအ်ရွယ် ကေလးငယြ်ဖစ်ပါသလား။ သငတ်တ်�ိငုသ်မ�အြမနဆ်ံုး �ိုရ့ညန်မနူာ ည�စ်ထတု်ယူပါ

• �ိုရ့ညန်မူနာည�စ်ထတုယ်ရူန် ေမ့သာွးပါသလား သိုမ့ဟတု် ခကခဲ်ေနပါသလား။ သင့�်ိုရ့ညန်မနူာကို အချိနမ်ေရွးေပးပိုပ့ါ -

�ိုရ့ညန်မနူာတိုငး် အေရး�ကီးပါသည်

• �ိုမ့တိုက်မီ �ိုရ့ညန်မနူာ ည�စ်ထတု်ယူရန် ပိ၍ုလွယ်ကူ�ိငုသ်ည် - �ိုတ့ိုက်�ပီးမဆှိုလ�ငလ်ညး် အဆငေ်ြပပါသည။်

�ိုရ့ညန်မနူာ ည�စ်ထတု်ယူမည့ပ်စ�ညး်များ ေပျာက်သွားပါသလား သိုမ့ဟုတ် အမာှးအယွငး်တစ်ခု လုပ်မိပါသလား - က��်ပ်ုတိုက့ို

ဆက်သွယ်ပါ ဖုနး် - 1800 436 888   ဝက်ဘဆ်ိုက် - www.genv.org.au

ေဘးအ��ရာယက်ငး်�ှငး်ေရးဆိငုရ်ာ အချကအ်လကမ်ျား -

ကေလးများ�ငှ့် ေဝးရာမာှထားပါ။ �ပနက်ို ကေလးများမထပိါေစ�ငှ့။် �ပနထ်တဲွင် ေပါငဒ်ါမ�န ့အ်ချို� �ှိပါသည။် ယငး်မာှ

အ��ရာယ်မ�ှိေသာ်လညး် မျက်လံုး၊ အေရြပား သိုမ့ဟုတ် အသက်�ှူလမ်းေ�ကာငး်ကို စပ်ဖျဉ်းဖျဉ်းြဖစ်ေစ�ိငုပ်ါသည။်

ယငး်အမ�န ့သ်ည် အေရြပား သိုမ့ဟုတ် မျက်လံုး�ငှ့ထ်မိိပါက - ေရ�ငှ့ေ်ဆးပါ။

စပ်ဖျဉ်းဖျဉ်းြဖစ်ြခငး်မေပျာက်သွားပါက ေဆးဝါးအကူအညီ ရယူပါ။
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ေနာကမ်ျိုးဆကသ်စ် ကျန်းမာေရးအေကာငး်ဆံးုြဖစ်ေစရန် ေဆာငရွ်ကရ်ာတငွ် ကညူေီပးသည့အ်တကွ် သင့က်ို ေကျးဇူးတင�ိှ်ပါသည်

5 • �ပန်ကိအုဖုံးြပန်ပိတပ်ါ - တငး်တငး်ကျပ်ကျပ် ပိတ်ထားြခငး်�ှိမ�ှိ စစ်ေဆးပါ

• ရငအ်ံု၊ �ိုသ့းီေခါငး်�ငှ့် �ိုသ့းီေခါငး်တဝိကု်ကို ကေလးသံုး အညစ်အေ�ကးသုတ်စရာြဖင့် တစ်ဖန်

သန ့�်ှငး်ေပးပါ

• �ိုရ့ညန်မနူာယူသည့�်ပနေ်ပါ် �ှိ ‘�ိုရ့ညန်မူနာယသူည့် ေနရ့က�်ငှ့အ်ချိန်’ ဟု ေဖာ်ြပထားေသာ

ေနရာတွင် ေနရ့က်�ငှ့အ်ချိနက်ို ေရးပါ (‘Date and Time Collected’)

• �ပနက်ို အရညစ်ပ်ုယူ�ိငုေ်သာအဖတ်ပါ အတိ်ထသဲို ့ထည့ပ်ါ

• တတ်�ိငုသ်မ� ေလအနညး်ဆံုးြဖင့ပိ်တ်ရန် အတိ်အစနွး်များကို ဖိချေပးပါ

6

8 • �ိုရ့ညန်မနူာကို ည�စ်ထတု်ယူ�ပီးေနာက် အြမနဆ်ံးု GenV သို စ့ာတိုက်မတှစ်ဆင့ပိ်ုပ့ါ။

• Australia Post စာတိုက်ပံးုတစ်ခုခုကို အသံုးြပုပါ

• တံဆပ်ိေခါငး် ကပ်ရနမ်လိုပါ

• အတိ်ကို တံဆပ်ိေခါငး်ခ အသင့ေ်ပးထားသည့် ြပနစ်ာပို စ့ာအတိ်ထတဲွင် ထည့ပ်ါ

• စာအတိ်ကို အလံုပိတ်ပါ

• ၎ငး်ကို အခနး်အပခူျိနတ်ွင် ထား�ိငုသ်ည် (ေရခဲေသတ� ာ သိုမ့ဟုတ် ေရခဲခနး် အတွငး် မထားရပါ)
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GenV �ိုရ့ညည်�စထ်တုယ်ရူန် ��န�်ကားချကမ်ျား

• အချက်အလက်များ ပိမိုလုိုအပ်ပါက QR ကုတ်ကို စကနဖ်တ်ပါ

• ၎ငး်က ‘GenV ဝက်ဘဆ်ိုက်�ှိ ဇီဝနမနူာများ ရယူရန် ��န�်ကားချက်များ’ ဆသီို ့

ေရာက်�ှိေစပါသည။်
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4 • �ပနထ်သဲို ့�ိုရ့ညည်�စ်ထည့ပ်ါ
• ယငး်အစား သန ့�်ှငး်ေသာ �ိုရ့ညည်�စ်စက်ကို အသံုးြပု�ိငုပ်ါသည် - ထိုေ့နာက် �ပနထ်သဲို ့
�ိုရ့ညက်ိုေလာငး်ထည့ပ်ါ

• �ပနတ်စ်ဝက်ခန ့အ်ထိ ြဖည့ပ်ါ (လက်ဖက်ရညတ်စ်ဇွနး်စာခန ့)်
• သင် ထိမု�ေလာက်ည�စ်ထတု်မယူ�ိငုပ်ါက သငရ်�ိငုသ်ေလာက်သာ ည�စ်ထတု်ယူပါ
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